
Wo geht die Reise hin in unserem Entwicklungsabenteuer? Welche Identität wollen wir
annehmen? Welche Vision möchten wir der Welt präsentieren? Diese Fragen sind so
tiefgründig, dass sie oft unbeantwortet bleiben.

Gemeinsam werden wir uns in den malerischen Landschaften Umbriens mit Meditation,
Achtsamkeitsübungen, fesselnden Ritualen und dem Wissen des Medizinrads diesen
Fragen stellen. Die Natur wird unser Spiegel sein und uns auf unserer Sinnsuche
begleiten. In einem geschützten Raum werden wir die Himmelsrichtungen des
Medizinrads erkunden, integrieren und uns neu ausrichten.

Dieses Seminar ist für alle gedacht, die Achtsamkeit praktizieren, sich in das
Medizinrad-Wissen vertiefen, sich neu justieren und weiterentwickeln möchten.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Wichtiger sind Neugierde, Humor und die Freude
am Sammeln von neuem Wissen. und den Mut eine Nacht in der Natur zu verbringen.

Die Teilnahmegebühr beträgt 1050€ und beinhaltet Vollverpflegung sowie Unterkunft
in wundervollen Doppelzimmern, Baumzelten oder die Möglichkeit, das eigene Zelt
aufzuschlagen.
Anmeldung unter:
 innerside@gmx.at
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